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(w/ free resources link) 

 
 
 

INFORMACIÓN QUE INCLUYE INFORMACIÓN PARA 

PERSONAS SIN HOGAR Y ENLACES 211 

¡Los refugios están abiertos y el 211 siempre está 

abierto! Si no tiene hogar, ¡busque refugio! Llame a 

la línea directa para personas sin hogar de NJ: 211, 

Our Blog: Resources for 

low income. 

Where to get FREE Services: 

Clothing, Food, Meals. Free 

events in Bergen County! 
Anyone in need! 

WWW.hrgmediaorg.wordpress.com 

Basic SPANISH 2022-online-Winter  

 

Call: 201-357-0828 Fax: 201-883-9366 

All Resources can be found online 

Editor@HrgBergenCommunityNews.com 

#IfItsFreeIts4MeThisWeek 

http://www.facebook.com/HRG.Resources.News/
http://www.facebook.com/HRG.Resources.News/
http://www.hrgbergencommunitynews.com/
http://www.hrgbergencommunitynews.com/
http://www.hrgmediaorg.wordpress.com/
http://www.hrgbergencommunitynews.com/
mailto:Editor@HrgBergenCommunityNews.com


o en línea, vaya a www.nj211.org. Si no tiene hogar 

y se encuentra en el condado de Bergen, llame al 

211 y puede llamar al 201-336-6480/201-336-

6475 para obtener instrucciones sobre cómo 

comunicarse con Next Step. almuerzo y cena para 

llevar todos los días. Almuerzo, 11:30-12:15 y cena 

4:45-5:50. Si bien los mandatos de máscaras pueden 

estar relajándose, si los necesita, ¡todavía están 

disponibles en muchos lugares! ¿Sabes qué ES 

CÓDIGO AZUL? Cuando las temperaturas alcanzan 

los 32 grados, ¡los refugios deben estar abiertos y 

los centros de calentamiento también deben estar 

abiertos! Marque 211 para más detalles. *Para 

obtener información sobre la vacuna Covid 19 del 

condado de Bergen, vaya a: 

https://www.newbridgehealth.org/covid-19-

vaccine-information/ 

 

¡Consulte nuestro blog de recursos! 

www.HrgMediaOrg.Wordpress.com Consulte las 

noticias locales: 

www.hrgbergencommunitynews.com 
 
 

 
 



 

DESPENSAS DE ALIMENTOS (Nota: algunas 

despensas de alimentos también tienen ropa*) 

Nuevos listados: primero debe llamar a Pantries y, 

en algunos casos, como CFA, puede conectarse 

. Llame con anticipación para conocer los horarios y 

días actualizados para todas las despensas. Centro 

de Alimentos 

-ubicaciones más cercanas: 201-569-1804 

https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a-cfa-

appointment 

-La Despensa de Alimentos de la Oficina de 

Preocupación en la Parroquia de Santa Cecilia, 

Englewood, 201-568-1465. Abierto a todos los 

residentes del condado de Bergen. 

-Iglesia Shiloh AME Zion, 129 William St. Llame con 

anticipación para registrarse: 201-289-1718. 

Bergenfield 

-S t. Juan el evangelista, 29 N Washington Ave. 201-

384-0101. 

Bogotá 

-Iglesia de San José, 115 E Fort Lee Rd. Llame a 

Kristina, 201-390-0867verifique la dirección. 

carlstadt 



-Iglesia de San José, 20 Hackensack St., East 

Rutherford. Lunes miercoles, 

Viernes, de 10 a 12 h. Se requiere comprobante de 

domicilio de Carlstadt. 201-939-3441. 

Parque del acantilado 

-Iglesia de la Epifanía RC, 247 Knox Ave. 201-943-

7320. 

  

Closter 

-Ayuntamiento de Closter, ; 201-784-0600.*Iglesia 

de la Sagrada Comunión, 201-768-0634. 

borde de agua 

-Parroquia del Santo Rosario, 365 Undercliff Ave. 

Último martes del mes, de 11 am a mediodía. 201-

945-6329. 

Parque Elmwood 

- Despensa de alimentos de la parroquia de St Leo, 

324 Market St. Una vez al mes. 201-796-3521. 

Englewood 

-Centro para la Acción Alimentaria, 192 West 

Demarest Ave. 201-569-1804. 

- Despensa de alimentos de la Oficina de 

preocupación en Saint Cecelia, 55 West Demarest 

Ave. 201.568.1465. 



-Iglesia Shiloh AME Zion, tercer jueves de 9 a.m. a 5 

p.m. Llame para registrarse: 201-289-1718. 

Fairlawn 

-Oficina gubernamental de Servicios Humanos. 201-

794-5333. 

-Iglesia de Santa Ana, 15-05 St. Anne St. 

Fairview 

-Consulte con el Departamento de Servicios 

Humanos de la ciudad. 

Fuerte Lee 

-Iglesia de la Epifanía RC, 247 Knox Ave. 201-943-

7320. 

Garfield 

-Iglesia Bautista Calvary, tercer sábado, 11-12. 

Llame con anticipación: 973-773-2444. 

-S t. Iglesia Católica Joseph, 40 Spring St., Lodi. 973-

779-0643. 

saco 

-Centro para la Acción Alimentaria, 316 First St. 

-Iglesia Emmanuel*, 34 Van Wettering Pl. Mercado 

de productos agrícolas gratuito, lunes, miércoles, 

viernes y sábado a partir de las 11:30 h. Mientras 

duren las reservas 



-Primera Iglesia Bautista, 15 Conklin Pl. 201-487-

1244. Alimentos de emergencia. 

-The River Mission*–436 Union St. Domingo, 5:30 p. 

m.; Martes 11:30 am-1:30 pm, miércoles 5:30 pm. 

(201) 677-2299. 

-Amigos de NJ*, clientes positivos para SIDA/VIH. 

149 Hudson St. 201-489-2900. 

-Monte. Olive Church, 260 Central Ave. 2do y 4to 

jueves, 10 am-12 pm, viernes, 11 am. 

-Iglesia de la Santísima Trinidad, despensa, 

Pangborn/ casa de misericordia. Cada segundo y 

cuarto sábado de 8:30 a. m. a 1:00 p. m., por orden 

de llegada. 

-Varick Memorial AME Zion Church, 120 Atlantic St. 

Lunes, miércoles, sábados de 12 a 3:00, llame a 

Crystal: 347-364-7084 para obtener más 

información. 

Ropa: Transition Professionals 285 Passaic St 

Hackensack* (201) 883-9360 

alturas de hasbrouck 

-Ayuntamiento, 320 Boulevard. Comuníquese 

primero para calificar: 201-288-0195. 

Hillsdale 



- Despensa de alimentos Helping Hands, Iglesia 

Metodista Unida de Hillsdale, 349 Hillsdale Ave. La 

despensa está en la iglesia los lunes de 5:30 a 7:00 

p. m., el primer sábado de 9:00 a 10:30 a. m. 201-

664-5231. Ho-Ho-Kus 

-Iglesia de San Bartolomé, 70 Sheridan Ave. 201-

444-5025. 

-Asociación de Servicios Sociales de Ridgewood. 

  

leonia 

- Despensa de alimentos Helping Hands, 818 

Teaneck Rd. 201-837-1600 extensión 1825. 

-S t. Iglesia de San Juan Evangelista, 470 Broad Ave. 

201-947-4545. 

-Iglesia Metodista Unida, 396 Broad Ave. 201-944-

2970. 

pequeño transbordador 

-S t. Margaret (al servicio de Little Ferry y 

Moonachie), 31 Chamberlain Ave. 201-641-2988. 

Lodi 

-Iglesia Bautista Calvario. 3er Sábado, 11am-12. 

Llame con anticipación: 973-773-2444. 

-S t. Iglesia Católica Joseph, 40 Spring St. 973-779-

0643. 



Lyndhurst 

-Iglesia del Sagrado Corazón, 324 Ridge Rd. 201-

438-1147. 

-Saint Michael's, 624 Page Ave. 201-939-1161. 

-Anexo Municipal de Lyndhurst, 253 Stuyvesant 

Ave. De martes a jueves, de 1 a 3:30 p. m. Para los 

residentes de Lyndhurst que pueden mostrar 

prueba de dificultades económicas y prueba de 

residencia. 

Mahwah 

-Centro para la Acción Alimentaria, 90 Ridge Rd. 

201-529-2029. 

-Iglesia de Cristo, Suffern, Nueva York. 845-357-

1615. 

-Iglesia Reformada de Ramapo*. Comuníquese 

primero: 201-529-3075. 

lunaachie 

-CUMAC Paterson-base de emergencia únicamente. 

nuevo milford 

-Iglesia de la Ascensión; 256 Azalea Dr. 201-836-

8961. 

norte de arlington 

-Iglesia Reina de la Paz, 10 Franklin Pl. 201-997-

0700. 



vallenorte 

-Iglesia RC de San Antonio, 199 Walnut St. Llame 

con anticipación: 201-768-1177. 

Norwood 

-Iglesia de la Sagrada Comunión, 66 Summit St. 201-

768-0634. (También Harrington Park) - Iglesia 

Metodista Unida de Hillsdale, 349 Hillsdale Ave. 

Llame con anticipación: 201-664-5231. 

Oakland 

-Iglesia de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro, 25 

Purdue Ave. 201-337-7596. 

-Iglesia Reformada Ponds, 341 Ramapo Valley Rd. 

201-337-6744. 

Paramus 

-Iglesia de San Bartolomé, 70 Sheridan Ave. 201-

444-5025. 

-Asociación de Servicios Sociales. Ridgewood: llame 

al 1:201-265-2100, ext. 6100. 

canto del parque 

-Despensa de alimentos Tri-Boro, Iglesia reformada 

de Pascack, 65 Pascack Rd. 

Conduzca hasta el estacionamiento de la iglesia 

detrás del edificio. Martes y jueves, de 9 a 11 h. 201-

573-9083. 



Parque Ridgefield 

-Iglesia de San José, 115 E Fort Lee Rd. 201-342-

6300. 201-390-0867 verificar dirección. 

-S t. Francis Food for Friends, 114 Mt. Vernon St. 

201-641-6464. 

Ridgewood 

-Asociación de Servicios Sociales de Ridgewood & 

Vicinity. 201-444-2980. 

-S t. Iglesia de Lucas. (201) 444-0272. 

borde del río 

-S t. Peter the Apostle Church, 445 Fifth Ave. Llame 

con anticipación para hacer una cita: 

  

(201) 261-3366. 

parque de la rochelle 

-Iglesia Sagrado Corazón, Ministerio Manos 

Ayudadoras. Llame solo para casos de emergencia: 

201-843-8812. 

-Oficina de Bienestar de Rochelle Park 201-581-

7730. 

Rockleigh 

-Iglesia de la Sagrada Comunión, 66 Summit St., 

Norwood. Llame con anticipación: 201-768-0634. 

Rutherford 



- Despensa de alimentos de la comunidad de 

Rutherford, 176 Park Ave. 201-460-3628. 

Arroyo de silla de montar 

-S t. Iglesia Felipe Apóstol. Llame con anticipación: 

201-843-1888. 

-Primera Iglesia Reformada de Saddle Brook, 

Ackerman Ave. 201-843-6672. -Center for Food 

Action, 224 Midland Ave. 201-703-9857. 

Hackensack del sur 

-Iglesia de viñedos del norte de Jersey. Llame con 

anticipación: 201-440-2909. 

cuello de té 

-Despensa de alimentos Faith and Hope, 480 

Warwick Ave. 201-833-4501. 

-Asamblea de Dios, 185 West Englewood Ave. Llame 

con anticipación: 201-837-9300. 

Teterboro 

-Iglesia de viñedos de North Jersey, So. Hackensack. 

Llame con anticipación: 201-440-2909. 

Waldwick 

–Asociación de Servicios Sociales de Ridgewood & 

Vicinity. 201-444-2980. 

-S t. Iglesia de Lucas. Llame con anticipación: 201-

444-0272. 



Wallington 

-NUEVA JERSEY. Alimentos y rescate (Wallington y 

el área). Llame para una cita de recogida: 201-218-

1707 

Lago Woodcliff 

-Despensa de alimentos Helping Hands, Iglesia 

Metodista Unida. 201-664-5231. 

Woodridge 

–Iglesia de la Asunción, 143 First St. 201-438-5555. 

Wyckoff 

–Iglesia Reformada Wyckoff, 580 Wyckoff Ave. 201-

891-1782. 

Westwood 

-S t. Andrew’s Church, 120 Washington Ave. (y 

residentes vecinos) 201-666-1100. 

DESPENSAS DE ALIMENTOS/RECURSOS PARA 

MASCOTAS 

-Claws Adopt-63 No. Washington Ave, Bergenfield, 

(201)768-0200 http://www.clawsadopt.org -

Refugio de animales del condado de Bergen-, 

Teterboro, NJ 201-229-4600. 

 DESPENSAS PARA BEBES 



LIGHTHOUSE-809 MAIN ST, HACKENSACK LUN-VIE 

9-4 (201) 501-8876 , BÁSICOS DEL BEBÉ-PARAMUS 

LUN-VIE (201) 

División de Servicios para Veteranos del Condado 

de Bergen: (201) 336-6325. 

http://www.co.bergen.nj.us/veterans 

** Línea directa de prevención de personas sin 

hogar del condado de Bergen 211 / 201-336-6490. 

La Junta de Servicios Sociales del Condado de 

Bergen abre solo por teléfono: 201-368-4200. 

Servicios; ebt, tanf es decir. Teléfonos gratuitos 

patrocinados por el gobierno: Lifeline Assistance, 

teléfono celular de bajos ingresos 

http://www.assurancewireless.com/ 

http://www.discoverlifeline.com/reachout-

wireless/ 

https://www.safelinkwireless.com/Safelink/enroll_

lifeline 

  

Refugios para personas sin hogar y casas 

intermedias: Center For Hope and Safetly (Shelter 

Our Sisters): Programa de refugio de emergencia 

201-498-9247 o 201-944-9600. Vivienda segura y 

confidencial 24/7 



Adolescentes sin hogar y embarazadas: Conklin 

Shelter Teterboro 201-336-3953 

• FASES (BCCAP) 201-489-6586 en Hackensack, 

Covenant House 800-999-9999 

• Línea directa de Ramsey 800-662-2678, 888-323-

7436 

Refugio familiar: Llame a Servicios Sociales al 201-

368-4200 o marque 211 para ver si califica Eva's 

Village (instalación principal) Paterson 973-523-

6220 973-247-0143. Refugio para mujeres Eva's 

Jackson Street Paterson, NJ 973-279- 1004 

Residencia Eva's Hope para madres y niños Refugio 

para mujeres 25 Jackson Street Paterson 

973-742-2302 Familia 

promesa del condado de Passaic 

Refugio de la Misión del Buen Pastor, 336 

Broadway, Paterson, 973-742- 9244 

Teen Challenge – Programa de Uso de Sustancias – 

Contacto; Emmanuel en 34 Van Wettering Place, 

Hackensack 201-487-8220 

ecchackensack@gmail.com 

¿Está buscando programas de recuperación? 

Emmanuel Christian Church en Hackensack es el 

sitio de admisión para Teen Challenge, (18 y más) / 



Walter Hoving Home para mujeres. Si necesita 

desintoxicación, Centro de Acceso: 800-730-2762. 

Disponible 24/7 Paramus NJ 

Tenemos una gran Junta de Propietarios Elegidos- 

https://www.co.bergen.nj.us/county-

officials/freeholders Teléfono: 201-336-6526 • Fax: 

201-336-6290 Reuniones Zoom: https:// 

cobergennj.legistar.com/Calendar.aspx Para 

servicios de recuperación, adicción y 

desintoxicación en 

Centro Médico New Bridge, llame al 800-730-2762 

https://www.newbridgehealth.org/addiction-

treatment/ 

Si no tiene hogar o corre el riesgo de quedarse sin 

hogar, marque 211. ¿NECESITA LOS SERVICIOS DEL 

PRÓXIMO PASO? Para buscar ayuda, deje un 

mensaje. @ 201-336-6480 c/ 

teléfono y correo electrónico (si está disponible). 

Ellos se comunicarán contigo. 201-336-6475 Fax: 

201-488-9298. 

TU PUEBLO ESTÁ LIBRE DE ESTIGMA?? 

201-634-2745. BC Departamento de MH. Proyecto 

de ley MH, Teléfono: 201-634-2762 

  



No olvide el servicio de reingreso del condado de 

Bergen - Profesionales de transición - 269 Passaic 

St, Hackensack (201) 883-9360 

https://www.transitionprofessionals.org/ 

Resumen de las fuentes de financiación 

Condado de Bergen Alquiler atrasado- 

855-203-6952 o Greater Bergen Community Action 

al 201-464-8970 

 

NJ-DCA -(CVERAP) Fase II-Centro de llamadas al 

609-490-4550 

 

FEMA- Restos del huracán Ida en Nueva Jersey 

4614-DR-NJ- 1-800-621-3362 

 

BCBSS Rochelle Park alquiler del primer mes, 

depósito de seguridad y EA- 201-368-4200 

 

CFA (varias ubicaciones en Bergen) 1er mes. 

Depósito de seguridad de alquiler- (201) 569-1804 

 

COVID-19 y alivio de hipotecas residenciales 

NJHFMA-1-800-NJ-HOUSE (609) 292-7272 o 1-800-

446-7467. 



 

ESG del condado de Bergen - Subvención de 

soluciones de emergencia (ESG) - Teléfono: (201) 

336-7225 

 

TENGA EN CUENTA; Cualquier programa, 

organización, fuente de financiación o evento puede 

cancelar, cambiar o cerrar en cualquier momento 

sin previo aviso, así que comuníquese directamente 

con cada agencia para obtener información. 

 

Otros sitios web de interés e información; para NJ 

211: (marque 211 para la mayoría de los recursos 

de NJ) (NJ-211 también es la línea directa para 

personas sin hogar de NJ) 

  

La mayoría de la organización de información de NJ 

NJ211- https://www.nj211.org/ 

Servicios Legales: Proyecto de Ley de Salud Mental 

Condado de Bergen- One Bergen 

Administración. Piso 4 (201) 634-2760. Pueden 

ayudar con la prevención del desalojo, así como con 

las reclamaciones por discapacidad, es decir. 

Servicios Legales del Noreste de Nueva Jersey- 



NNJLS 190 Moore St #100, Hackensack, NJ 07601 

Teléfono: (201) 487-2166 

  

Estos son algunos números/servicios importantes 

de salud mental (MH): 

NJ Hope Line (prevención del suicidio) 855-654-

6735 ReachNJ 844-732-2465 

Centro de acceso para adicciones de IME 844-276-

2777 NJ Connect for Recovery 855-652-3737 

Línea Directa de Recuperación de Pares 877-292-

5588 Línea Directa Nacional de Suicidio 800-273-

8255 

Cuidados de Salud Mental de NJ 866-202-HELP 

(4357) TTY: 1-877-294-4356 

Correo electrónico: help@njmentalhealthcares.org 

 

Council on Compulsive Gambling of NJ 800-

GAMBLER (426-2537) Línea directa de 

asesoramiento para veteranos 866-VETS-NJ4 (838-

7654) 

Cop2Cop de NJ- 866-Cop-2-Cop 

 

“Adolescentes y adultos” de NJ/Teen Challenge- 

(973) 374-2206 



 

 

 

También hay muchos más recursos disponibles en 

nuestro sitio de WordPress HRG Resources (enlaces 

a continuación) 

  

Sitio del blog de recursos de HRG Bergen: 

www.hrgmediaorg.wordpress.com 

 

Por favor únete a nosotras y "ME GUSTA" en 

Facebook 
 

 
 

http://www.hrgmediaorg.wordpress.com/

